REGULAMIN ZAWODOW NORDIC WALKING

Nazwa zawodow: Il MISTRZOSTWA BESKIDOW NORDIC WALKING BRENNA 2010
Termin zawodow: 19 wrzesien 2010r.
Organizator: 1. Beskidzka Organizacja Turystyczna w Brennej

2. Osrodek Promocji Kultury i Sportu Gminy Brenna
3. Centrum Aktywnego Wypoczynku w Brennej — Szkota Nordic Walking

Biuro zawodéw: Beskidzka Organizacja Turystyczna , ul. Wyzwolenia 71, 43-438 Brenna,
www.bot5.pl, e-mail: biuro@bot5.pl, tel. 889 103 188, fax 033 853 60 00

W dniu zawoddw — okolice startu
Dyrektor zawoddéw:  Tomasz Lorek
Sedzia zawoddw: Katarzyna Macura
Pomiar czasu: Stanistawski Race-Timing

Zawody majg formute otwartg — do udziatu zapraszamy wszystkich sympatykéw Nordic Walking —
zawodowcéw i amatorow — rowniez tych, dla ktérych bedzie to pierwszy kontakt z tego rodzaju
zawodami.

Program zawodow:

19 wrzesien 2010r. (niedziela)

» godz. 9:00-11:00 - zapisy na zawody

> godz. 11:15 - odprawa zawodnikéw, opis trasy, kontrola sprzetu
> godz. 11:30 - start zawodnikéw we wszystkich kategoriach

> godz. 14:30 - zakonczenie klasyfikacji zawodnikéw na mecie

> godz. 14:45 - ogtoszenie wynikéw nieoficjalnych

> godz. 14:45-15:00 - przyjmowanie protestéw

> godz. 15:00 - ogtoszenie oficjalnych wynikdw, rozdanie nagréd

Planowana trasa:
Start i meta nad rzekg Brenica przy hotelu Kotarz — wspdlny dla wszystkich zawodnikow.

Trasa rozpoczyna sie na watach nad rzeky Brenica i prowadzi prawg strong rzeki (zgodnie z nurtem
rzeki) do mostu za pensjonatem Malwa; nastepnie przez most na lewg strone rzeki i watami nad
rzekg w gore do odbicia w prawo w ulice Lesng; dalej ulicg Lesng i nastepnie drogg polng ostro pod
gore do czarnego szlaku (na Maline); czarnym szlakiem przez Horzelice i Stary Gron do polany przed
Chatg Grabowa; na polanie w lewo w dét poczatkowo lesng drogg a nastepnie asfaltowg w kierunku
ulicy Hotcyna; ulicg Hotcyna do watdw nad Brenicg; nastepnie lewg strong watéw w gore rzeki (w



prawo) do mostu za oSrodkiem Savana; dalej przez most i prawg strong watéw w dét do mety przy
hotelu Kotarz.

Dtugo$¢ trasy — 15,5 km, réznica wzniesien — 450m.
REGULAMIN ZAWODOW
WARUNKI KLASYFIKACJI
§1

W zawodach klasyfikowani sg wszyscy zawodnicy, ktérzy dotrg do mety do ustalonej przez
Organizatora godziny zakoniczenia klasyfikacji.

FORMULA ZAWODOW
§2

1. Konkurencja indywidualna, zwyciezcg w kazdej kategorii zostaje zawodnik, ktéry wyznaczong
trase pokona najszybciej. Nagrody rzeczowe otrzymujg zdobywcy trzech pierwszych miejsc w
kazdej kategorii.

2. Pomiar czasu — indywidualnie kazdego zawodnika, z wykorzystaniem transponderéw.

KATEGORIE ZAWODNIKOW
§3

Zawodnicy klasyfikowani s3 w osmiu kategoriach w zaleznosci od ptci i wieku oraz kategorii
generalnej kobiet i kategorii generalnej mezczyzn.

Kategoria Roczniki

Juniorki

1992 i pdiniejsze
Juniorzy

Seniorki mtodsze

1975-1991
Seniorzy mtodsi

Seniorki starsze
1960 - 1974

Seniorzy starsi

Weteranki

1959 i wczesniejsze
Weterani

1. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia zobowigzani sg do ztozenia oswiadczenia o stwierdzajgcego
brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach Nordic Walking.

2. Osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 do przedstawienia pisemnej zgody na udziat w zawodach
od rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL.



3.
4.

Wszyscy zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.
Jezeli liczba zawodnikdw zgtoszonych do ktérejkolwiek kategorii bedzie mniejsza niz 3 osoby,
zostang oni dotaczeni do kategorii mtodsze;.

SPRZET | WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
§4

Podstawowe obowigzkowe wyposazenie zawodnika:

1.
2.
3.

Stréj sportowy odpowiedni do warunkéw atmosferycznych,
Obuwie sportowe,
Kije do Nordic Walking.

Istnieje mozliwos$¢ wypozyczenia kijow w Biurze Zawoddw. Koszt wypozyczenia wynosi 10,-zt, kaucja

zwrotna — 100,-zt.

§5

Wyposazenie dostarczone przez Organizatora:

1.

Numery startowe dla zawodnikdw — muszg by¢ noszone przez caty czas trwania zawodow i nie
moga by¢ zastaniane w catosci lub czesci — pod karg dyskwalifikacji.

Transpondery — muszg byé noszone przez caty czas trwania zawoddéw — wydawane sg wraz z
numerem startowym za kaucja zwrotng w wysokosci 50,-zt.

ZACHOWANIE ZAWODNIKOW
§6

Kazdy zawodnik, ktéry zostanie dogoniony musi obowigzkowo i natychmiast ustgpi¢ drogi
zawodnikowi, ktéry moéwi , TRASA”.

Kazdy zawodnik w ktopotach moze zrezygnowac z dalszego udziatu w zawodach ze swojej
inicjatywy albo by¢ zdjetym z trasy przez Organizatora.

Zabronione jest korzystanie z pomocy zewnetrznej podczas zawoddéw — za wyjatkiem
przyjmowania pozywienia i napojow WYLACZNIE w punkcie od$wiezania i odzywiania
znajdujgcym sie w okolicy startu / mety oraz na polanie przed Chatg Grabowa.

Czesc trasy zawoddw prowadzi po drogach publicznych. Zawodnikéw obowigzujg przepisy Ruchu
Drogowego odnoszace sie do pieszych.

DYSKWALIFIKACIA
§7

Dyskwalifikacja zawodnika moze nastgpic za:

spos6b poruszania niezgodny z nizej podang definicjg marszu Nordic Walking,

nie udzielenie pierwszej pomocy w nagtym wypadku,

otrzymania jakiejkolwiek pomocy zewnetrznej (poza przypadkami losowymi jak np. ztamanie
kijka),

zboczenie z wyznaczonej trasy wiecej niz 30m,

ominiecie punktu kontrolnego,

niezastosowanie sie do zalecen sedziow na trasie,



niesportowe zachowanie: nieustepowanie trasy wyprzedzajgcemu, popychanie lub wywracanie
konkurenta,

nieposzanowanie srodowiska — porzucanie sprzetu lub $mieci,

brak wymaganego wyposazenia,

wszelkie wykroczenia przeciw regutom zachowania, takze wyzej nie wymienione.

DEFINICJA MARSZU NORDIC WALKING:

Marsz Nordic Walking to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym, krokiem do przodu z

zachowaniem statego kontaktu z ziemig (podtozem). Podczas marszu uzywa sie specjalnie

wykonanych kijéw do Nordic Walking. Jezeli sedzia zauwazy, ze zawodnik oderwat jednoczesnie obie

nogi od podtoza (nastgpita faza lotu) — dyskwalifikuje zawodnika bez ostrzezen.

ZGtOSZENIA | OPtATA STARTOWA
§8

Internetowa rejestracja zawodnikéw prowadzona jest na stronie www.race-timing.pl

Zgtoszenia zawierajgce imie i nazwisko, adres, date urodzenia i tel. kontaktowy zawodnika,

przyjmowane sg réwniez do dnia poprzedzajgcego dzien zawoddow faxem (033 853 60 00) lub e-

mailem (biuro@bot5.pl), a w dniu zawoddw osobiscie w Biurze Zawoddw.

Zamkniecie listy startowej nastgpi w dniu zawoddéw o godz. 11:00 lub wczesniej, z chwilg

zgtoszenia sie 150 zawodnikow.

Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

e 25,7t - przy wptacie na rachunek bankowy BOT nr 30 8126 1020 0042 2495 2000 0010 w
terminie do 7 dni przed datg zawodow,

e 30,-zt —w pozostatych przypadkach.

e W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach w terminie krétszym niz 7 dni od daty
zawodow opfata startowa nie jest zwracana.

INTERPRETACJA REGULAMINU
§9

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorom.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian w programie zawoddéw i trasy ze wzgledu na
nieprzewidziane okolicznosci, do odwotania zawodéw wtacznie.

ORGANIZATORZY ZAWODOW
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